A

FACULDADE TEOLOGICA BAT-ISTA EQUATORIAL-FATEBE
DEPARTAMENTO DE TEOLOGIA
CURSO DE BACHARELADO EM TEOLOGIA

¥,
"2 -
£
. <
13 ]
v : Y
' ;
1 2 4
y il !
4] - — ‘»
Wiase

ITAMAR PEREIRA DE SALES

A FAMILIA COMO ALVO DO ACONSELHAMENTO PASTORAL

BELEM-PARA
2013



¥,
"2 -
¢
. <
13 ]
! A_ 4
; :
A 2 r
y b |
4] . y
J"\.L; et

v
FACULDADE TEOLOGICA BATISTA EQUATORIAL-FATEBE

DEPARTAMENTO DE TEOLOGIA
CURSO DE BACHARELADO EM TEOLOGIA

ITAMAR PEREIRA DE SALES

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Trabalho de conclusdo de curso apresentado como
requisito final para obtengdo de gral de Bacharelado
em Teologia pela FATEBE - Faculdade Teologica
Batista Equatorial/ orientado pelo Prof. Benildo
Veloso da Costa.

BELEM-PARA
2013



ITAMAR PEREIRA DE SALES

MONOGRAFIA
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Trabalho de conclusdo de curso apresentado
como requisito final para obtencdo de gral de
Bacharel em Teologia pela FATEBE — Faculdade
Teoldgica Batista Equatorial/ orientado pelo Prof.

Benildo Veloso da Costa

Banca examinadora:

1.
Benildo Veloso da Costa — Prof. Orientador

Josué da Silva Lima — Prof. Avaliador

José Antonio Mangoni — Prof. Avaliador

Aprovado em: )

Conceito:




Ao meu Deus eterno, fiel e misericordioso pai, ao
qual devo toda honra, gloria, louvor e adoragédo

pelos seculos dos séculos amém!



AGRADECIMENTOS

Ao Deus, por ter me concedido a oportunidade de fazer esse curso.

A minha querida e amada esposa Loide, a qual tem sido uma companheira de todos os

momentos.

Aos meus filhos Mateus e Davi, aos quais deixei de dar a devida atencdo em alguns

momentos em func¢do desse curso.

Ao0s meus pais e sogros, irmdos e cunhados, 0s quais sempre intercederam por mim e pela

minha familia nesses quatro anos de lutas.

As Igrejas Batistas da Regido Xingu, que vem cooperando conosco fielmente, tanto com suas

oragﬁes, quanto no sustento.

A igreja Batista Equatorial e a Congregagdo Juda, que também nos abencoou muito durante

todo esse periodo.

E a todos os meus colegas de faculdade, amigos e irmdos em Cristo que de alguma forma

também colaboraram comigo nesse trabalho.



Um ladrdo rouba um tesouro, mas ndo furta a
inteligéncia. Uma crise destroi uma heranga, mas
ndo uma profissdo. Ndo importa se vocé ndo tem
dinheiro, vocé é uma pessoa rica, pois possui o
maior de todos os capitais: a sua inteligéncia.

Invista nela. Estude!

Augusto Cury


http://pensador.uol.com.br/autor/augusto_cury/

RESUMO

O presente ensaio mostra em sintese um histérico da familia, apresentando sua origem, dentro
de uma perspectiva biblica Contém conceitos, diferentes apresentados por alguns autores.
Mostra também uma evolucdo histérica da familia, suas mudancas que vem ocorrendo ao
longo dos séculos, os fundamentos religiosos da familia, mostrando a Biblia como texto
principal, visto que ela é o manual da vida em familia. O trabalho também apresenta algumas
mudancas de valores e padrdes que vem acontecendo no ceio dessa instituicdo. Apresenta em
seguida as crises mais comuns que a mesma enfrenta nos dias atuais, na aria da disciplina dos
filhos, nos relacionamentos conjugais, crises relacionadas a questdes religiosas, bem como as
relacionadas a cada faixa etéria da vida dos membros da familia. Também trata das crises
emocionais e as que sdo provenientes dos distlrbios econémicos que tem trazido grandes
dilemas e até destruicdo de importantes familias. Finalmente, o trabalho vem apresentar o
aconselhamento pastoral como uma ferramenta de grande importancia no tratamento dessas
dificuldades que a familia enfrenta hoje. Informando que o aconselhamento pastoral deve
estar fundamentado na palavra de Deus, deve ser um aconselhamento bem contextualizado,
tendo em vista suas implicacfes, mas tendo o Espirito Santo como principal aliado nesse

processo de aconselhamento pastoral.

Palavras chaves: Familia, crises, aconselhamento pastoral, conselheiro, aconselhando.



ABSTRACT

The present essay shows in synthesis a historic of family, inside of a biblical perspective. It
has concepts, historic evolution, changes occurred as well as religious foundations of family,
by showing the bible as a manual for the life in family. It mentions the most common crisis
faced by families in actual days in discipline, in conjugal relationship, in religious matter, as
those related to each period of life, including also the emotional and financial crises. At last,
introduces the pastoral counseling as a tool of great importance for the treatment of these
difficulties that family faces today.

Keywords: Family, Crisis, pastoral counseling, counselor, counselee.
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1 INTRODUCAO

De todas as institui¢ces que existem no mundo, a familia & a mais importante de todos
os tempos, ela € uma instituicdo criada por Deus, a qual tem um papel fundamental na

sociedade, como principal agencia socializadora.

Uma comunidade formada de familias unidas e bem equilibradas no seu funcionamento
¢ uma comunidade onde reina a paz, alegria e relacionamentos saudaveis. Todas as pessoas
precisam relacionar-se, pois Deus criou o ser humano como um ser socidvel, mas quando isso
ndo se torna possivel, por causa das mazelas que vem atingindo o ceio da familia, é necesséario
rever os valores que foram estabelecidos por Deus, o criador para esta tdo importante

instituicao.

O aconselhamento pastoral tornou-se uma ferramenta extremamente Gtil para auxiliar as
familias que vem sofrendo com as diversas questdes internas e externas. Sao problemas que
vém tirando a paz, o didlogo, a unido, a confianca, o amor, a liberdade etc., que sdo 0s
nutrientes necessarios para que a familia desfrute de um relacionamento agradavel, conforme

planejado por Deus.

Por esta razdo é que pensamos em desenvolver um trabalho cujo tema é: A familia
como Alvo do Aconselhamento Pastoral. Entendemos que o pastor, que recebeu de Deus o
dom de pastorear e munido do conhecimento que Deus lhe deu através de sua palavra, pode
desempenhar um trabalho de aconselhamento pastoral eficiente, para atender as familias tanto

de sua igreja, quando de sua comunidade.

E de fundamental importancia que cada membro da familia tenha a sensibilidade de
perceber os sintomas que sua familia esta sentido e procurar o mais rapido possivel o auxilio

de um pastor conselheiro, para que possa receber as orientaces necessarias para sua familia.
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2 HISTORICO DA FAMILIA

A familia é uma das instituicdes mais resistentes de toda historia da humanidade, seu
histérico mostra as barreiras que vem enfrentando ao longo dos séculos. Neste capitulo
queremos mostrar um pouco desse histérico que é de grande relevancia para uma avaliacéo

dos valores que se tem perdido com o passar dos anos.

2.1 A ORIGEM DA FAMILIA

De acordo com a Biblia Sagrada, a familia tem origem na criacdo. Depois de Deus ter
criado a luz, separado a terra das aguas, feito a terra brotar todo tipo de ervas, e ter criado todo
tipo de animais, aves e peixes, Deus entdo resolveu criar os seres humanos. No livro de

Géneses encontramos a seguinte declaragéo feita por Deus:

Agora vamos fazer os seres humanos, que serdo como nds, que se parecerdo
conosco. Eles terdo poder sobre os peixes, sobre as aves, sobre os animais
domésticos e selvagens e sobre os animais que se arrastam pelo chdo. Assim, Deus
criou os seres humanos; ele os criou parecidos com Deus. Ele os criou homem e
mulher e os abengoou, dizendo: _ Tenham muitos e muitos filhos; espalhem-se por
toda a terra e a dominem. E tenham poder sobre os peixes do mar, sobre as aves que
voam no ar e sobre os animais que se arrastam pelo ch#o.!

Deus disse que ndo era bom que o homem vivesse sozinho, por isso ele preparou uma

mulher, tirando uma de suas costelas para forma-la. Conforme a Biblia, a mulher foi criada

! SOCIEDADE BIBLICA DO BRASIL. Biblia da Familia, Estudos de Jaime e Judith Kemp. Barueri: SP. 2006.
p. 4.
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para ser a companheira do homem, cujo propdsito era gerar filhos e povoar a terra, assim, seus
filhos se casariam dando origem a outros filhos de maneira que as familias iam se
multiplicando. “E por isso que o homem deixa o seu pai e a sua méie para se unir com a sua

. . 2
mulher, e os dois se tornam uma so pessoa.”.

Russell Shedd, afirma que no Antigo Testamento ndo se encontra um termo que
corresponda ao termo moderno em portugués para familia, referindo-se a pai, mae e filhos, diz
também que na selecdo de cbnjuge, era proibido entre os parentes mais proximos, mas saindo
desse grupo mais proximo, era preferido entre pessoas que faziam parte do seu cld, cita o
exemplo de Isaque com Rebeca em Gn. 24: 4, o caso de Jacd que trabalhou 14 anos por
Raquel e Lia, as quais eram primas dele, ou seja, elas eram filhas de Labao irmdo de Rebeca
em Gn. 28: 2; 29: 19, e o desejo de Manoa a respeito de Sansdo Jz. 14: 3. Mas também
aconteceram casamentos entre pessoas estrangeiras, como no caso dos eteus, dos midianitas,

0s egipcios, 0s moabitas e os sidonios.?

Merval Rosa em seu livro “A Familia e os desafios de um novo Tempo”, afirma que a
familia e o casamento sdo as Unicas instituicdes criadas pelo espirito humano que vem
resistindo & marcha inexoravel da humanidade.* Essa afirmacdo nos soa um tanto estranha,
visto que pelo que entendemos a familia é uma instituicdo divina, criada pelo proprio Deus.

Rosa faz uma citacdo, onde diz que:

Os ciclos econdmicos, as conquistas industriais, a variabilidade dos regimes
politicos, as revolugdes sociais, a indiscutivel persisténcia das guerras, as vitorias
cientificas, a evolucdo do pensamento e as mentalidades, nada conseguiu destruir a
nocéo da familia, que perdura inabalavel através da histéria da civilizacéo.

De acordo com Rosa, a origem da familia foi perdida no tempo e espago. Segundo ele
ninguém pode saber exatamente quando comecgou a familia, mas afirma que ela da forma
como existe hoje € o resultado de um processo longo na histéria da humanidade, que na

verdade ndo foi sempre assim e nem sera assim eternamente, ou seja, a familia sofre

? SOCIEDADE BIBLICA DO BRASIL. Id. Ibid., p. 7.

3 SHEDD, Russell P. O Novo Dicionario da Biblia. Nova Vida. Sdo Paulo. 1995. p. 598-599.

* ROSA, Merval. A Familia e os Desafios de um Novo Tempo. Rio de Janeiro, RJ. JUERP, 2003. p. 13.
> LEITE. Apud. ROSA, Merval. Id. Ibid., p. 13.
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modificagBes continuas, essas mudangas vao acontecendo ao longo dos seculos em todos 0s

aspectos da familia, incluindo a sua estrutura.®

2.2. CONCEITOS DE FAMILIA

De acordo com o pensamento de Conflcio, no momento em que o individuo deixa de
cumprir com o0s seus deveres como membro da familia toda a sociedade se torna corrompida,
pois, segundo esse autor o povo depende de um correto comportamento do individuo na
familia, para viver uma vida de prosperidade e felicidade. Conflcio, como um grande mestre,
ainda compara a relacdo do governo com os seus suditos, como um relacionamento entre pais

e filhos'.

Segundo o escritor Merval Rosa, o ideal é que a familia seja uma “agéncia de
socializa¢do através da qual o individuo aprende e interioriza os valores da cultura”.® Rosa
reconhece que pelo fato da familia cumprir um papel de mediadora entre o individuo e a
sociedade, esse individuo aprende as noc¢des basicas do que € certo e do que € errado sem ter

que enfrentar uma imposicao da sociedade através dos seus agentes externos.

Percebemos entdo que a familia desenvolve no individuo todo o alicerce de valores
com os quais ele enfrentara a sociedade na qual vivera. Esses valores dificilmente sofrerdo
grandes mudancas, pois o individuo normalmente introjeta de uma forma tdo profunda aquilo
que traz do aprendizado desde infancia do convivio com a familia, que dificilmente se perde

ao longo de sua caminhada de vida.

Infelizmente estamos vivendo dias em que os valores da familia tradicional, como
normalmente € chamada, tem sido trocados por outros valores que a sociedade p6s-moderna
vem desenvolvendo ao longo da histéria da humanidade. Essa pos-modernidade esta
atingindo as familias cristds e consequentemente afetando diretamente a igreja cristd, pois

todos se tornam reféns do que a midia propaga.

® ROSA. Id. Ibid., p. 14.

7 CONFUCIO. Apud. ROSA, Merval. Problemas da Familia Moderna, perspectiva crista. Rio de Janeiro, Junta de
Educacdo Religiosa e Publicagfes. 1979. p. 23-24.

® ROSA. Op. Cit., p. 16-17.
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H& na internet um slide que apresenta o seguinte conceito de familia: “Familia é a
unido de lacos de sangue, de amizade e amor. Familia é a unido de pessoas de diversas idades,
gostos, opinides, preferéncias, defeitos e predicados. Familia é algo que as pessoas tém ou ja

% Ou seja, a familia é uma instituicdo que foi criada para proporcionar ao individuo

tiveram.
um ambiente de relacbes amigavel e agradavel, onde o amor, a unido, o carinho, o respeito,
fosse algo natural e continuo na vida do individuo. Esse ambiente familiar & necessario para

que ele tenha um desenvolvimento adequado e seus valores sejam bem alicercados.

O magno dicionario brasileiro da lingua portuguesa, tratando do conceito de
familia, diz que a familia ¢ um “conjunto de pessoas que vivem numa mesma casa, sob a
protecdo ou dependéncia do chefe da moradia; descendéncia, linhagem; o pai, a mée, e 0s
filhos; pessoas de mesmo sangue; que vivem em comum ou ndo.” ° Russell Shedd em O
Novo Dicionéario da Biblia diz que no Antigo Testamento ndo ha nenhuma palavra que
corresponda de forma precisa ao termo portugués “familia”, referindo ao grupo formado por
pai, mae e filhos. Ele afirma que “a aproximagao maior € a que se encontra no vocabulo béth
(casa), o qual, depois de significar o grupo de pessoas, provavelmente veio a referir-se a
propria habitagdo.”** Shedd ainda falando do Antigo Testamento, afirma que no hebraico, o
termo que é mais frequentemente usado para se referir a familia € mishpdha, o qual estava
mais voltado para referir a familia no sentido de cla, ao invés da familia menor. Esse termo foi
usado para os 600 danitas de duas vilas (Jz 18: 11). O mesmo autor fazendo uma comparacao

dos termos em hebraico “béth e mishpaha”, diz o seguinte:

Alguma ideia da relacdo entre esses dois termos, pode ser obtida no relato que
encontramos em Js 7: 16-18 sobre a descoberta do pecado de Acd, apés o fracasso
na tentativa de captura de Ai. A busca foi primeiramente estreitada até a tribo
(shébhet) de Juda, e entdo até o cla (mishpaha, ‘familia’) dos zoraitas, e, finalmente,
até sobre a ‘casa’ (béth) de Zabdi. O fato que Acd era casado e pai de filhos (7: 24),
mas continuava sendo reputado membro da béth de seu avd, Zabdi, mostra a
extensdo deste Gltimo vocébulo.™

¥ BECKHAUSER, Lala de Joenville. Familia o que é? http://www.youtube.com/watch?v=LrSJRCny1H8.
Acesso em: 03/06/13 as 15: 20.
10JR, Raul Maia, Nelson Pastor. Magno Dicionario Brasileiro da Lingua Portuguesa. Difusdo Cultural do Livro.
Sdo Paulo. 1995. p. 420.
1 SHEDD, Russell P. O Novo Dicionario da Biblia. Nova Vida. Sdo Paulo. 1995. p. 598.
2 SHEDD. Ibid., p. 599.
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Mesmo que ndo haja um termo no hebraico que corresponda ao termo familia em
portugués, podemos perceber claramente que havia grupos que se organizavam como
familias, onde podiam conviver juntos em busca de desenvolverem suas atividades para a
manutencdo econdmica, promover o sustento do grupo, havia também a unido de pessoas de
sexo diferentes, consequentemente, havia a geracdo de filhos e a multiplicacdo de grupos
familiares e esse processo a pesar das mudangas ocorridas, acontece com frequéncia e, com

certeza sempre acontecera.

2.3. AFAMILIA E SUA EVOLUCAO HISTORICA

A familia, bem como todas as instituicbes, sofreu e sofre mudancas ao longo do
tempo, esse fator € de certa forma muito natural, porque as pessoas vdo mudando de atitudes e
seus valores também sofrem alteragdes com o passar dos tempos. Se pudéssemos voltar ao
inicio da historia da humanidade, ndo apenas na histéria, mas nas préaticas de vida em familia,
poderiamos ver com muito mais clareza as mudancas ocorridas até aqui, mas com a chegada
da pdés-modernidade, o aceleramento nas mudancas de valores tem prejudicado de uma forma
direta os valores da familia, principalmente as familias cristds que tentam desenvolver o seu

papel de acordo com os principios da palavra de Deus.

Por outro lado podemos ver que as mudangas das familias ndo ocorreram apenas nas
questBes de valores, mas ela vem sofrendo grandes mudangas também no sentido estrutural e,

isso varia muito de acordo com as culturas de cada povo.

Falando de mudancas na estrutura da familia, o antrop6logo norte-americano L. H.

Morgan, nos deixa sua contribui¢do com o seguinte texto:

Num estagio selvagem, os seres humanos viviam uma promiscuidade absoluta, que
deu origem a familia consanguinea, em que os acasalamentos eram feitos dentro do
mesmo grupo. Com o aparecimento do tabu do incesto, que proibia a relacdo sexual
entre pais e filhos e entre irmaos, surgiu a chamada familia punaluana, em que o
casamento € feito entre grupos diferentes e nao entre individuos do mesmo grupo,
como no caso das familias consanguineas. Surge entdo, a familia sindidsmica, em
que o homem vive com uma mulher principal, mas ainda tem caracteristica
poligdmica. A seguir, surge a familia patriarcal, com base na autoridade absoluta do
patriarca, o chamado “chefe de familia”, de natureza também poligdmica, em que as

16



mulheres vivem confinadas em determinados locais, como, por exemplo, os haréns.
Finalmente, surge a familia monogamica, que se tornou o paradigma da civilizagao
ocidental.®

Na evolugdo historica da familia também podemos perceber claramente que houve
mudancas de padrdes de familia. E muito comum olharmos para familias antigas e
encontrarmos familias com 10, 15 e até 20 filhos, ainda algumas delas superaram esses
numeros. Rosa acredita que é dificil falar a respeito dessas mudancas com exatiddo o porqué
que elas ocorrem, e como ocorrem, mas é perceptivel que esta relacionada com os fatores
urbanizagéo e industrializacdo da sociedade, visto que enquanto numa sociedade rural um
nimero maior de pessoas na familia era sinal de que a mdo-de-obra estava garantida para o
sustento da familia, pois todos estariam trabalhando no prepara da terra, na plantacdo das
sementes, na limpeza e manutencdo da lavoura e até a colheita, em todos esses aspectos, para

uma familia que tinha muitos filhos era uma grande vantagem.

Quando ocorreu a industrializacdo da familia, houve também um fator que,
possivelmente, seja 0 maior responsdvel por essa mudanca desse padrdo, no sentido de
quantidade de filhos numa familia. Esse fator ¢ chamado por Rosa de “mobilidade

14 a familia hoje, numa sociedade industrializada vive se deslocando de um lugar

horizontal’
para outro em busca de melhores condic¢des de vida, como: empregos, que em alguns casos 0
trabalho da pessoa é viajando de um lugar para outro, lazeres, 0 que envolve as saidas as
praias em fins de semana, bem como nos feriados em busca de se relaxarem um pouco por
causa da correria dos grandes centros, 0s meios de transportes cada vez mais velozes e de facil
acesso, tornam esse deslocamento ainda mais rapido e facil, a industrializacdo da sociedade
requer um numero reduzido de membros na familia justamente por que seria muito dificil para
uma familia de quinze ou vinte pessoas viverem se deslocando de um lugar para outro com

tanta facilidade.

Outra mudanca radical ocorrida com o processo de industrializacdo da sociedade esta
relacionada ao envolvimento da mulher em todos os setores, Rosa, tratando dessa influéncia

feminina nas diversas arias da industrializacéo, deixa o seguinte comentario:

13 MORGAN, apud. ROSA, Merval. A Familia e os Desafios de um Novo Tempo. JUERP. Rio de Janeiro, RJ.
2003. p. 14.
 ROSA. Op. Cit. p. 27.
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O processo de industrializagdo significou, dentre outras coisas, certo grau de
liberdade econdmica para a mulher. Ela ja ndo é totalmente dependente do homem
para 0 seu sustento material e, em certos casos, ela é autossuficiente. E evidente que
isso significou mudanca de status para a mulher no contexto da familia e da
sociedade em geral. Acontece, porém, que esse novo status nao liberou a mulher de
suas funcgdes basicas de mée e de esposa. Até certo ponto, podemos dizer que esta
situacdo ambigua da mulher moderna é responsavel pelo crescente nimero de
desajustes emocionais, principalmente encontrados na classe média das sociedades

contemporaneas.

N&o se pode negar que 0s movimentos feministas trouxeram grandes conquistas para
as mulheres, mas, por outro lado em meio a grandes beneficios, muitas situacdes indesejadas
também ocorreram e deixaram suas marcas de forma negativa na sociedade, dentre elas
podemos ver: maior liberdade sexual para a mulher, que trouxe grandes mudancas de valores
morais dentro da familia. Segundo Rosa, uma das consequéncias mais claras dessa liberdade
sexual, principalmente antes do desenvolvimento dos anticoncepcionais, esta relacionada ao
“crescente nimero de filhos ilegitimos que, nalgumas sociedades da América Latina, chegam
a 70% ou mais conforme estatistica das Nac¢Ges Unidas, referentes aos ultimos anos da década

dos cinquenta.”*®

2.4. FUNDAMENTOS RELIGIOSOS DA FAMILIA

E fundamental olharmos para a Biblia Sagrada como o texto referéncia para tratar
dessa instituicdo histdrica, resistente e persistente que € a base da sociedade, tanto a sociedade
historica, quanto a sociedade pdés-moderna. A familia é religiosamente fundamentada na
Palavra de Deus, pois as palavras de Deus “ndo ¢ bom que o homem viva sozinho. Vou fazer
para ele alguém que o ajude como se fosse a sua outra metade.” (Gn. 2: 18), indica claramente
que a familia foi instituida pelo préprio Deus e fundamentada na sua palavra. O propésito de
Deus nesta passagem € que 0 homem e sua mulher se completem como dois em uma so carne

e vivam unidos todos os dias de suas vidas.

 Ibid. p.27-28.
' bid. p. 28.
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No Novo Testamento observamos os fariseus procurando motivos para acusar Jesus,
0S quais usam justamente a separacdo do casal como pretexto e querem uma resposta do

Mestre. Veja 0 que o texto nos diz em Mateus 19: 3-8:

3 Alguns fariseus chegaram perto dele e, querendo conseguir alguma prova
contra ele, perguntaram:

_ sera que pela nossa Lei um homem pode, por qualquer motivo, mandar a
sua esposa embora? 4 Jesus respondeu:

_ Por acaso vocés ndo leram o trecho das Escrituras que diz: “no comeco o
Criador os fez homem e mulher”? 5 E Deus disse: “por isso 0 homem deixa o seu
pai e a sua mée para se unir com a sua mulher, e os dois se tornam uma s6 pessoa.” 6
Assim ja ndo sdo duas pessoas, mas uma sd. Portanto, que ninguém separe 0 que
Deus uniu. 7 Os fariseus perguntaram:

_ Nesse caso, por que é que Moisés permitiu a0 homem mandar a sua esposa
embora se der a ela um documento de divorcio? 8 Jesus respondeu:

_ Moisés deu essa permissdo por causa da dureza do coracdo de vocés; mas
no principio da criacdo n&o era assim.'’

Quando o casal busca fundamentar sua convivéncia na biblia sagrada, entendendo que
0 casamento é obra de Deus, seus filhos também, com certeza terdo esse mesmo principio.
Moisés, falando ao povo de Israel diz para eles que somente o Senhor é o Deus deles, assim
eles deveriam amé-lo de todo o coracdo, alma e forgas e, guardar suas leis no coracdo, bem
como passar esse entendimento para os seus filhos, aproveitando cada oportunidade para
ensina-los. (Dt. 6: 4-9).

O sabio escritor do livro de provérbios diz: “Eduque a crianga no caminho em que
deve andar, e até o fim da vida ndo se desviara dele.”*® Rosa afirma que “o0 amor e o respeito
matuos, sobre os quais se deve alicercar a familia, sdo também conceitos fundamentalmente
religiosos e teologicos.”*® Ele deixa claro que néo esta tratando do amor “Eros,” como se
tratando de sentimentos e atracOes fisicas, como no caso do relacionamento sexual, mas

referindo-se ao amor “Agape” que é o amor que jamais pode acabar.

Toda familia deve ser alicer¢ada no amor, pois como diz o apdstolo Paulo: “o amor
une perfeitamente todas as coisas” (Col. 3: 14), onde ha o perfeito amor, ha naturalmente o
respeito mutuo e, cada pessoa na familia passa a entender que o outro tem 0 mesmo valor que
ele, e assim merece toda a sua atengdo. Desta forma, tanto os pais, quanto os filhos estaréo

bem alicercados e, esta base dara condi¢Oes para que essa familia seja feliz.

" SOCIEDADE BIiBLICA DO BRASIL. Op. Cit. p. 981.
" bid. p. 648.
¥ ROSA. Op. Cit. p.63.
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Portanto, conhecendo um pouco da historia da familia podemos ver que é uma
instituicdo maravilhosa, a qual foi construida em uma base sélida, bem fundamentada e, com
0 proposito de ser resistente a toda e qualquer circunstancias da vida. Tendo Deus como
Criador e Fundador dessa maravilhosa instituicdo e, 0 amor como 0 elo que une todas as
coisas, podemos afirmar que a familia que tem suas raizes fundamentadas religiosamente na

Palavra de Deus é uma familia feliz.

2.5. MODELOS DE FAMILIA

Olhando pelo angulo biblico sobre modelos de familia, podemos perceber que
mudancas vém ocorrendo significativamente ao longo da histéria da humanidade. Essas
mudancas nem sempre estdo dentro do proposito de Deus, o fundador dessa tdo importante
instituicdo. O plano divino para a familia foi estabelecido pelo préprio Deus na sua palavra,
onde 0 homem e a mulher, deixando seus pais, unem-se um ao outro, gerem filhos e vivam até

o fim de suas vidas®.

Depois da queda do homem, introduzindo o pecado na familia, surgiu a bigamia, logo
em seguida a poligamia, como uma forma de satisfazer os prazeres do homem, mas isso sé lhe
trouxe consequéncias, pois ndo tem a aprovacdo do criador. Com isso veio o divércio e suas
consequéncias, mas o préprio Jesus afirma que o divorcio foi permitido por Moisés, por causa
da dureza do coragdo do homem, mas ndo que isso fizesse parte do plano de Deus para a

familia.?!

Num artigo sobre modelos de familia, o Padre Mario José Filho apresenta treze modelos

diferentes de familia, os quais elencamos abaixo:

 familia casulo: aquela que se fecha em si mesma. Ela se basta.

« familia Disneylandia: aquela que se redne, principalmente com o grupo familiar
maior, s6 em situacdes de festas.

* SOCIEDADE BIBLICA DO BRASIL. Op. Cit. p. 7.
! |bid. p. 981.
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* familia clube: aquela que busca nas relacBes familiares somente um local para
relaxar. Os membros dessa familia ndo se envolvem em nada, nao se preocupam, por
exemplo, em pagar as contas da casa.

« familia moderna: aquela onde ha cooperacéo entre os membros. E 0 modelo de
familia que se encontra em maior nimero no Brasil atual.

« familia tradicio: é o modelo em que a figura do pai ainda é a mais importante. O
pai manda e os filhos obedecem.

* familia monoparental: chefiada por um dos cdnjuges por razdo de auséncia do
outro.

e familia extensa: modelo em que moram todos juntos, ligados por vinculos
consanguineos

« familia reconstituida: modelo em que tém-se por base uma nova unido. Exemplo:
Pai separado com filho casa-se com uma mulher que também ja tem um filho.

« familia aberta: sdo familias abertas a qualquer tipo de relacionamento. Exemplo:
Pais que aprovam que a filha more com namorado em casa. Tudo depende do tipo de
relacionamento existente entre 0s membros.

« familia invisivel: aguela que fala que é mas ndo é. E o modelo de familia de
fachada. Nesse exemplo, ndo ha relacionamento entre eles.

« familia nuclear: E 0 modelo padrdo, formado por pai, mae e filhos. Segundo o
IBGE, esse é o modelo hegemdnico da sociedade brasileira.

« familia fragmentada: Nesse modelo, o genitor mora com avo ou avd da crianga,
integrando numa mesma casa trés geracoes.

« familia parceira: tipo de familia formada por vinculos afetivos em funcéo de um
empreendimento. Nesse modelo, ndo ha vinculo consanguineo®.

E importante lembrar que o fato de muitos modelos de familia que estdo surgindo esta
propondo apenas a satisfacdo dos prazeres fisicos e afetivos do homem, ndo levando em
consideracdo os valores marais e éticos que o proprio Deus estabeleceu para a familia, isso
tem gerado problemas sérios na sociedade em geral, visto que a familia € a primeira agéncia

de socializagdo.

Poucas familias estdo preocupadas em glorificar a Deus como criador e mantenedor da
familia, por isso tem colhido seus frutos de imoralidade e rebeldia, que é resultado do coracao

pervertido do homem.

22 FILHO, Mario José. Modelos familiares variam de nuclear a Disneylandia.
http://www.centrinho.usp.br/emfoco/file/foco_40/retrato_40.html acessado em 05/11/13
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3 CRISES MAIS COMUNS QUE A FAMILIA ENFRENTA HOJE

E muito importante entendermos que nem todos os problemas que acontecem afetando
a familia desembocam necessariamente em uma crise. Todas as familias estdo sujeitas a
enfrentar problemas diversos, 0s quais muitas vezes nos pegam de surpresa, mas a forma em
que lidamos com determinadas situacdes problematicas na vida da familia é que leva a

desaguar numa crise eu néo.

Em dimensdes do cuidado e aconselhamento pastoral, Jorge E. Maldonado afirma que
nem todos os problemas levam necessariamente a crises, ou seja, uma tragédia que € um
acontecimento desastroso pode passar com suas consequéncias sem gerar uma crise, mesmo
que nos afete de diversas formas, uma emergéncia também pode nos levar a necessidade de
ajuda para voltar ao equilibrio anterior, requerendo uma mobilizacdo de recursos
extraordinaria, mas ndo se desemboca necessariamente em uma crise, até mesmo uma perda
gue possa nos afetar de forma emocional, material e simbdlica vem acarretar necessariamente

em uma crise.?>

E de se admirar uma familia que consegue viver um relacionamento equilibrado tanto
fora, quanto no dia-a-dia dentro de casa. Muitas familias ja estdo tdo acostumadas com 0s
conflitos familiares que acham que é impossivel desfrutar de um relacionamento onde todos
0s membros da familia se respeitem e onde uns conseguem lidar bem com os defeitos dos

outros, sem precisar trata-los com grosserias.

Quando a familia ndo consegue esse equilibrio no relacionamento mutuo, nem
desenvolve um dialogo transparente, onde todos os membros tenham a liberdade de
expressao, podendo tratar de todos os detalhes do relacionamento, principalmente em relagédo

aos pequenos problemas que surgem, a tendéncia é desenvolver uma relacdo familiar doentia,

2 SANTOS, Hugo N. (editor). Dimensdes do Cuidado e Aconselhamento Pastoral, contribuicées a partir da
América Latina e Caribe. Sdo Paulo, Aste; Sao Leopoldo, RS. Cetela, 2008. p. 158.
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gerando problemas tdo grandes para o futuro, que para continuarem juntos, precisardo de

muito esfor¢co dos membros e as vezes até de um tratamento sério com um profissional.

Fazendo esta observacdo, podemos perceber que as familias hoje enfrentam crises
diversas e em todos os sentidos da vida familiar, dentre estes, queremos destacar 0s seguintes:
crises na area da disciplina, crises de relacionamentos conjugais, crises de identidade
religiosa, crises das faixas etarias, crises emocionais e crises de cunho econdémico. Acredito
que ao buscarmos um entendimento melhor sobre essas crises, podemos ver que sdo as mais

comuns entre as familias de hoje.

3.1 CRISES NA AREA DA DISCIPLINA

Na Biblia encontramos muitos conselhos em relacdo a disciplina. Como cremos que
Deus é o autor da vida, o criador de todas as coisas, incluindo o ser humano, e cremos
também que a Biblia é a palavra de Deus, e a temos como nossa Unica regra de fé e pratica,
temos entdo o melhor de todos os manuais em matéria da disciplina. N&o podemos desprezar
0s demais materiais que alguns autores com sabedoria buscaram a desenvolver no intuito de

ajudar as familias nessa area tdo importante.

O livro de Provérbios é uma extraordinaria ferramenta de orientacdes para a vida do
ser humano, em matéria de disciplina também se destaca, mostrando que a disciplina é
fundamental para que a pessoa desenvolva em maturidade tanto para com seus pais, quanto

para a vida em sociedade. O escritor do livro de Proveérbios diz:

E bom corrigir e disciplinar a crianga. Quando todas as suas vontades s&o feitas, ela
acaba fazendo a sua mae passar vergonha. Provérbios 29: 15, v. 17: corrija 0s seus
filhos e eles serdo para vocé motivo de orgulho e ndo de vergonha. 22: 6. Eduque a
crianga no caminho em que deve andar e até o fim da vida ndo se desviara dele.?*

O conselho de Paulo aos pais em relacéo aos filhos também é que ndo aja de maneira a

provocar nos filho a ira, mas que possam cria-los na disciplina e nos ensinamentos cristaos.

** SOCIEDADE BIBLICA DO BRASIL. Op. Cit., p. 648, 657.
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Ef. 6: 4.2 Muitos outros versiculos de Provérbios trabalham esse assunto de maneira muito
profunda, como Proveérbios 13: 24; 22: 15; 23: 13-14, etc.

O Pr. Ruimar Siqueira Lopes afirma que o processo de uma vida disciplinada deve ter
inicio nos primeiros momentos da concepcdo de um filho. E nessa tdo importante relacio
entre pai e filho que acontece a disciplina, mesmo que para alguns segmentos da psicologia o
carater da crianca € moldado entre os 5 e 7 anos de idade. Segundo o pastor Ruimar, fazendo
sua observacdo a luz das Sagradas Escrituras, conforme o ensino biblico sobre a
responsabilidade dos pais sobre as criangas, esse processo disciplinar deve ter sido
desencadeado desde antes da chegada da crianga, através do parto. “A vida familiar j& deve
estar estruturada, do ponto de vista espiritual, ético, moral e material, antes do nascimento da

crianga, a fim de lhe oferecer um ambiente adequando a uma boa formag¢ao do seu carater.”*

O grande desafio hoje para as familias é conciliar o que a Palavra de Deus diz em
relacdo ao disciplinar a crianca, com o que as leis tém proposto no sentido de proteger a
crianca das correcdes dos pais. Esse conflito entre as leis dos homens e as orientacGes da
palavra de Deus, tem sido motivo de grandes debates, justamente porque temos Vvisto 0s
resultados da retirada da disciplina da crianca que € tdo importante para a formacéo do seu

caréater, o qual determinara a contribuicdo desse individuo na sociedade onde ele convive.

3.2 CRISES DE RELACIONAMENTOS CONJUGAIS

Uma das areas mais delicadas da vida do homem esta relacionada a tudo que se tange
ao relacionamento conjugal, porém é uma das areas que mais suscita problemas familiares.
Poucas pessoas conseguem abrir 0 seu coracdo para compartilhar seus problemas conjugais
com profundidade e naturalidade, alguns, mesmo diante de um psicélogo, ou mesmo vivendo
um terror dentro do lar, ndo conseguem expressar com palavras o0 quanto o0 seu coragdo esta

ferido, sofrendo por causa de um relacionamento conjugal problematico.

* SOCIEDADE BIBLICA DO BRASIL. Id. Ibid., p.1236.
% |LOPES, Ruimar Siqueira. A disciplina é ponto de equilibrio da familia.
http://www.boasnovasbrasil.org/index.php/pr-ruimar-siqueira-lopes/2-pr-ruimar-siqueira-lopes/83-a-
disciplina-e-ponto-de-equilibrio-da-familia.html acesso em 09/12/13 as 19:15hs
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De acordo com Luiz Carlos Osorio e Maria Elizabeth Pascual do Valle, é nos
relacionamentos extras conjugais que se encontra o cerne de muitos segredos familiares, eles
afirmam que apesar de serem apreciacGes negativas € com muitos preconceitos, 0s
relacionamentos extraconjugais sdo muito frequentes.?” Muitos casais vivem juntos por longas
datas, mas ndo conseguem se perdoarem. A magoa, 0 rancor, até mesmo o sentimento de
culpa do que cometeu a transgressdo das regras do casamento, podem causar bloqueios

profundos no dialogo do casal, o que possibilita maiores conflitos familiares.

3.3 CRISES DE IDENTIDADE RELIGIOSA

De acordo com Merval Rosa em seu livro Psicologia da Religido, 0 comportamento
religioso é aprendido, para tornar mais eficaz esse aprendizado deve-se comecar no inicio da
existéncia do ser humano, segundo ele, é muito complexa essa questdo da origem da religido
da crianca, pois ela vem da influéncia das pessoas mais velhas, principalmente dos pais.”® A
crianca pode desenvolver uma boa perspectiva a respeito de Deus, ou ao contrario,
dependendo da figura de pai que ela tem em casa, por iSso 0s pais precisam esta atentos a tudo
que eles fazem no dia-a-dia, principalmente em matéria de religido, pois mesmo que seja
inconscientemente, eles estdo trabalhando a formacdo religiosa de seus filhos. E muito
comum ver na crianga uma atitude egocéntrica em todos os sentidos, esse egocentrismo
também pode causar dificuldade nas questdes religiosas da crianca. Paul Johnson diz o

seguinte:

De modo geral, o0 egocentrismo produz mais prejuizos e provoca mais sofrimento do
que qualquer outra pratica. Os habitos egoistas estdo firmemente enraizados na
meninice desde a infancia. As desordens da personalidade e os fracassos sociais da
vida adulta tem sua origem nas atitudes egoistas da infancia. Aprender a sacrificar
desejos pessoais em favor de outrem, aprender a alegria e a justica de trocar dadivas
e préstimos, sdo lices essenciais a vida religiosa, bem como & vida em sociedade,
pois a religido é uma experiéncia interpessoal em que se compartilham os melhores
valores da vida e em que expandimos nosso mundo de relagdes e de interesses.

Quando a oragdo é apenas repeticdo egoista para vantagem pessoal, ele desce do
nivel religioso e se torna simples magica sem sentido social. A oragdo torna-se
religiosa quando o homem intercede por outros e quando procura nela o bem-estar

? OSORIO, L. C.; VALLE, M. E. P. Manual de terapia familiar. Porto Alegre: Artmed, 2009. p. 401.
?® ROSA, Merval. Psicologia da Religido. 2. ed. Rio de Janeiro: JUERP. 1971. p. 74.
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matuo. Logo que as criangas comecam a orar, podem aprender a fazé-lo sem
egoismo e entender que religido é o meio pelo qual o homem participa de modo
mais amplo da vida de seu semelhante.?

Rosa cita um estudo feito por Starbuck que mostra que as meninas, ao chegarem aos
treze anos de idade, passam por uma fase de muita confusdo. Ja 0os meninos passam pela
mesma fase, aos catorze anos, porém quando passam desse periodo entra em outra fase que €
a fase das duvidas, a qual pode vir acompanhada por uma fase de alienacdo, ou indiferenca
religiosa.*® E essencial que o adolescente encontre em seus pais sabedoria para responder suas
perguntas nessa faze, o didlogo aberto e sincero, a confianga que 0s pais passam para 0S
filhos, um bom relacionamento entre pais e filhos, etc., sdo formidaveis para ajudar os filhos
nas suas dificuldades em relagdo a vida religiosa.

3.4 CRISES DAS FAIXAS ETARIAS

O ser humano em cada faixa etaria de sua vida costuma enfrentar
problemas que sd@o normais, em funcdo das mudancgas hormonais e também de
mudancas no ciclo da vida. Esses problemas podem gerar crises diversas, de

acordo com a maneira como o aconselhando vai reagir as mudancas.

Veremos as faixas etarias da vida, e algumas crises que podem surgir ao

passar por cada uma delas.

% JONHSON. Apud. ROSA. Id. Ibid., p. 78.
** ROSA. Op. Cit., p. 83.
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3.4.1 A infancia

A inféncia é uma das fazes mais importantes na vida do ser humano, é nela que se
constrdi a base, o alicerce para uma vida solida, ou ndo que o individuo tera para desenvolver
na sociedade onde convive. Os valores adquiridos durante a infancia, dificilmente serdo
perdidos ao longo da caminhada da vida do ser humano, por isso é de grande responsabilidade
dos pais o cuidado de observar o que os seus filhos estdo aprendendo na sua infancia, pois é
nesse periodo que o carater deles estd sendo formado, e é esse o carater que eles terdo na
sociedade por onde viverem. As crises da infancia podem vir ligadas a instabilidade no lar.

Collins afirma o seguinte:

Quando os pais ndo conseguem lidar com o estresse ou quando ndo ddo bem um
com o outro, os filhos podem se sentir ansiosos, culpados e irritados. Eles ficam
ansiosos porque a estabilidade do lar estd ameagada, culpados porque acham que séo
a causa das brigas e irritados por que, geralmente, sdo postos de lado, esquecidos e,
algumas vezes, manipulados para tomar partido do pai ou da mae _ algo que eles
ndo querem fazer. Ha situacfes em que existe 0 medo de ser abandonado, fisica ou
psicologicamente.®

Por essas e outras razGes, muitos saem de casa ainda crianca e vao tentar viver sua
vida longe do convivio da familia, gerando outros problemas ainda mais sérios. A fuga no
momento parece ser a solucdo para eles, mas depois se desemboca em complica¢des cada vez
mais dificil de resolver. A instabilidade pode gerar muitos outros problemas no
comportamento da crianga, como por exemplo: notas baixas na escola, inimizades com seus
colegas tanto na vizinhanga, quanto na escola, talvez o grito de socorro da crianga, para
indicar os problemas que esta sofrendo em casa, seja a briga e os delitos que ela comete na

sociedade.

Naturalmente esses conflitos que a crianga se mete ndo sdo visto por esse angulo, mas
pelo contrério, a crianga é vista como alguém de mau comportamento na sociedade, na escola,
na vizinhanca, etc., mas poucas pessoas estdo atentas para o convivio dessa crianga em casa,

como ela esta sendo tratada, se existe respeito, carinho, amor, se suas necessidades fisicas e

31 COLLINS, Gary R. Aconselhamento Cristao edicao século 21. Sdo Paulo. Vida Nova: 2004, p.179-180.
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emocionais sdo supridas no ambiente em que ela convive diariamente. Esses fatores sdo

fundamentais para determinar o seu comportamento.

3.4.2 A adolescéncia

A adolescéncia é uma fase muito dificil para alguns, muitas coisas acontecem nesse
periodo, ha uma mudanca em varios aspectos do corpo do adolescente e alguns ficam
constrangidos por ndo estarem preparados para lidar com cada situacdo que as vezes lhe
pegam de surpresa. Gary R. Collins diz que a maioria dos adolescentes se sentem desajeitados
em alguns momentos, sentem constrangidos e algumas vezes insatisfeitos com a sua aparéncia
fisica. Quando seus impulsos sexuais lhe pegam de surpresa, ndo sabem como agir, isso é
muito constrangedor para eles, as vezes se sentem embaragados também quando estdo em
algum vestiario, onde seus colegas podem lhe observar e ver as diferencas. Meninas que nédo
sabem ainda como usar direito 0 absorvente, ou o0 garoto que tem ere¢Ges nas horas mais
impréprias.®? Sio situacdes que os adolescentes enfrentam, as quais Ihes deixam aborrecidos e
constrangidos, também podem gerar problemas que lhes causardo dificuldades mais tarde em

suas vidas.

Collins apresenta trés coisas que podem influenciar o adolescente, as quais sdo muito
comuns nessa fase da vida: sexo, droga e veiculos motorizados. Essas trés coisas se
relacionam diretamente com as pressdes dos colegas, vem a inseguranca, a necessidade de um
relacionamento amoroso, a formacgdo de sua identidade, os horménios sexuais aflorados, a
aparente liberdade apresentada pela sociedade atual, a sensacdo de esta num ambiente seguro
e com privacidade, colocam os adolescentes cada vez mais em riscos, que além de gerar
problemas ja na adolescéncia, sdo marcas que podem durar a vida toda da pessoa, como:
culpa, auto condenacdo e as vezes gravidez.*® Esses problemas sio muito comuns na
adolescéncia, mas na maioria das vezes eles ndo sdo compreendidos nem pelos familiares da
pessoa, quanto menos pela sociedade onde ele esta convivendo, e como diz o ditado, “um
abismo chama outro abismo” e se torna uma bola de neve que vai s6 desenvolvendo cada vez

mais, tornando os problemas quase que impossiveis de serem tratados.

2 COLLINS. Op. Cit., p. 196.
* Ibid., p. 196-197.
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3.4.3. O inicio da idade adulta

Essa fase se encaixa do fim da adolescéncia, até ao fim da casa dos trinta anos de
idade. E uma fase muito importante, pois nesse periodo de tempo o individuo normalmente
estd realizando muitos dos seus sonhos, como: casamento, geracdo de filhos, empregos,
estudos, etc., porém muitos conflitos também podem surgir nesta fase gerando crises diversas,
principalmente se o individuo ndo teve uma infancia e uma adolescéncia equilibradas. E
muito comum as pessoas ficarem preocupadas em relacdo ao seu casamento. Ao escolher o
seu cOnjuge, muitas ddvidas podem surgir, € comum ver casamentos fracassados,
relacionamentos que parecia a principio ser maravilhosos, se tornaram um verdadeiro inferno,
0 medo de que a pessoa nao corresponda ao esperado, pode levar a pessoa a uma indecisdo na

escolha do seu conjuge.

Collins afirma que a escolha do conjuge tem sido uma das mais gratificantes escolhas
gue a pessoa possa fazer, mas também é uma das mais dificeis, por isso ha pessoas que tem

medo de fazé-la, ou ndo querem assumir o risco de possiveis consequéncias da vida a dois.*

Rosa entende que no periodo entre os 19 a 25 anos de idade, o jovem adulto pode
sofrer uma crise psicossocial que ¢ chamada de “Intimidade e solidariedade X Isolamento”.
Segundo ele a maior necessidade psicoldgica do jovem adulto é de alcancar um nivel de
intimidade com outro jovem adulto que seja satisfatoria, principalmente com adulto do sexo
oposto, ou seja, “em outras palavras, o jovem adulto deve desenvolver a habilidade de dar e

receber amor de modo maduro e responsavel.”®

Podemos perceber que apesar do jovem adulto se encontrar em uma fase onde muitos
dos seus sonhos estdo sendo realizados e ele esta alcangando um nivel de maturidade para
tomar suas proprias decisdes, ao mesmo tempo os conflitos interiores, geram crises, quando

ndo conseguem alcancar os objetivos e sonhos que vem alimentando ao longo de sua vida.

**Ibid., p. 144.
* ROSA. Op. Cit., p. 46.
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3.4.4 A meia idade

Rosa, tratando sobre os problemas da meia idade, afirma que um dos problemas da
meia idade estd na comunicacdo. De acordo com o autor, o problema da comunicacdo
acontece a principio apenas entre o marido e sua esposa, porém com 0 tempo se estende
também aos filhos. Ele diz ainda que nesta fase, muitos argumentos surgem em relacdo ao
assunto, como por exemplo: falamos um com o outro apenas o que é de fato necessario. De
outro angulo vemos o filho que nunca fala com seus pais sobre seus problemas, por achar que
eles ndo entendem o que o filho esta passando e também por que eles ndo interessam pelo
assunto, isso pode gerar problemas ainda mais sérios no futuro.*® Angelita Scardua publicou
um artigo em 27 de Setembro de 2011 sobre Crise da Meia Idade e Felicidade, no qual ela faz

0 seguinte comentario:

Ampliando-se a discusséo sobre a “crise da meia-idade” para o nivel sociocultural,
alguns estudos indicam que certas culturas podem ser mais sensiveis a este
fendbmeno do que outras. H& pouca evidéncia, por exemplo, de que as pessoas
sofram crises de meia-idade em comunidades indigenas. Na sociedade ocidental, ao
contrario, a “cultura da juventude”, que atribui aos jovens os melhores anos da
existéncia, 0s maiores encantos estéticos e um maior nimero de possibilidades de
viver a vida, contribuiria para o sentimento de que a perspectiva da velhice
representa grandes perdas fisicas, cognitivas e emocionais. Talvez por isso, pelo fato
de que no Ocidente a passagem do tempo biolégico suscite temores de ordem
intelectual e afetiva, hoje mais psicologos reconhecem que a meia-idade caracteriza-
se como um momento de reflexdo e reavaliacdo da propria vida. Esse processo de
revisdo, entretanto, nem sempre € acompanhado por uma reviravolta psicolégica que

desencadeie atitudes comumente associadas a “crise de meia idade”. ¥’

Podemos perceber assim que as crises de faixas etarias também estdo relacionadas a
cultura, ou seja, a cultura onde o individuo esta inserido tem uma grande participagdo nas
questdes emocionais do mesmo, sendo assim, as mudangas que ocorrem entre uma faixa etaria

e outra vdo gerar expectativas e crises diferentes de acordo com a cultura do individuo.

** ROSA, Merval. A Familia e os Desafios de um Novo Tempo. Rio de Janeiro, RJ. JUERP, 2003. p 87.

* SCARDUA, Angelita Corréa. Os Sentidos da Felicidade.
http://angelitascardua.wordpress.com/2011/09/27/crise-da-meia-idade-e-felicidade/ acesso em
09/12/13 as17: 55mt
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3.4.5. A Velhice

E muito natural que uma pessoa idosa sofra algum tipo de problema, seja ele
emocional, fisico, seja na area da saude, etc., verdade é que com o passar dos anos os filhos se
casam e o lar que era cheio, agora fica vazio, as vezes o carinho e a atencdo que a pessoa
espera dos filhos na velhice ndo acontece, isso pode causar frustracdes e gerar crises
profundas.

Na oracdo de Moisés em Salmo 90 ele diz que nossas vidas terminam como um sopro,
pois vivemos apenas uns setenta anos, alguns chegam a viver oitenta, mas esses anos sé

trazem canseira e aflicdes®

A debilitacdo fisica e emocional com certeza possibilitam muito mais os sofrimentos
na vida do idoso, mesmo tendo as mesmas fragilidades em funcdo da velhice, podemos
perceber que ha muitos idosos que vivem sossegados e felizes, enquanto outros vivem uma
vida conturbada e aflita, essas diferencas acontecem normalmente em funcdo do convivio da

pessoa, e das frustracdes do passado que agora refletem na velhice.

Collins apresenta algumas causas dos problemas que acontecem na velhice, entre elas
ele cita: alteragdes fisicas, causas mentais, causas econdmicas, causas interpessoais, causas
ligadas & autoestima, causas especiais e causas espirituais e existenciais.>® Essas causas e
outras que podem surgir, podem variar de pessoa para pessoa, mas elas estdo quase sempre
relacionadas a debilitacdo gradativa da pessoa idosa.

3.5. CRISE EMOCIONAL

E muito comum encontrarmos pessoas que sofrem muito com problemas emocionais.
Em nossos dias, o consumo de medicamentos antidepressivos e a busca de profissionais da
area da psicologia e psiquiatria tém crescido muito em funcao dos problemas emocionais que

na maioria das vezes sdo frutos de relacionamentos inadequados para o ser humano.

** SOCIEDADE BIBLICA DO BRASIL. Op. Cit., p. 591.
** COLLINS. Op. Cit., p. 250-255.
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Em Aconselhamento Cristdo, Collins, tratando do tema depressdo, afirma que a
depressdo difere de pessoa para pessoa, pois segundo ele, provavelmente ndo existe duas
pessoas que reajam a depressao da mesma forma, pois ela apresenta-se em sintomas diferentes
e frequéncia, origem e duracdo diferente também. O autor ainda apresenta alguns sinais da

depressao, os quais s&o:

(1)  Tristeza, geralmente acompanhada de pessimismo e desesperanca; (2) apatia
e inércia, que tornam dificil “dar o passo inicial” ou tomar decisdes; (3) fadiga geral,
acompanhada de perda de energia fisica, e falta de interesse no trabalho, sexo,
religido, passatempos ou outras atividades; (4) baixa autoestima, frequentemente
acompanhada de autocriticas, e sentimentos de culpa, vergonha, inutilidade e
derrota; (5) perda de espontaneidade; (6) insdnia e dificuldade de concentragdo; e,
geralmente (7) perda de apetite. Num tipo as vezes chamado de depresséo
masc%ada, a pessoa apresenta muitos dos sintomas acima, mas diz que ndo se sente
triste.

Crises emocionais podem ser geradas por causa de transgressdes de valores
fundamentais na familia, temos, por exemplo, o rei Davi, apesar de ser um grande
personagem biblico, passou por crises emocionais muito fortes, onde ele expressa o sua
tristeza, perguntando para si mesmo porque estavas tao triste e tdo aflito, e ainda declara que
chorava dia e noite e que as suas lagrimas tornaram seu alimento.** O salmista, apesar de ser
chamado de homem segundo o coragdo de Deus, teve seus momentos de fracassos na vida,

cometeu pecados terriveis que Ihe trouxe graves consequéncias também.

Assim toda e qualquer pessoa pode sofrer crises emocionais. Uns conseguem se
reestabelecer mais rapido emocionalmente, mas outros passam a viver a vida de forma triste,
amargurada, angustiada e depressiva. 1sso depende muito do grau de intensidade da crise e

também de como a pessoa vai encarar a situacao.

E nesse momento que o idoso precisa de pessoas que Ihe compreenda e lhe dedique:
tempo, paciéncia, carinho, amor, etc., para que ela consiga encarar a velhice com mais
naturalidade, sem ter que enfrentar tantas crises nos ultimos manos de sua veda, 0s quais
deveriam ser de muita felicidade em fungéo de ter conseguido galgar tantos degraus em sua

vida.

“*Ibid., p. 122.
*' SOCIEDADE BIBLICA DO BRASIL. Op. Cit., p. 562.
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3.6. CRISES DE CUNHO ECONOMICO

O apostolo Paulo ao escrever a sua primeira carta a Timdteo no capitulo 6: 10 diz:
“Pois 0 amor ao dinheiro ¢ uma fonte de todos os tipos de males. E algumas pessoas, por
quererem tanto ter dinheiro, se desviaram da fé e encheram a sua vida de sofrimentos.”*
Podemos observar que as crises nesta area s&o muito comuns, visto que muitas pessoas nao
tém a menor preocupacdo em fazer um orcamento dentro das perspectiva dos valores que
estdo previsto para o sustento de sua familia. Essa observacao do apostolo Paulo em relagédo
ao amor ao dinheiro é muito importante, porque, mesmo que sabemos que todos nads
necessitamos do dinheiro para manter o sustento de nossas familias, 0 apego a0 mesmo traz

consequéncias que muitas vezes podem causar marcas profundas e até mesmo irreversiveis.

Gary R. Collins, tratando sobre aconselhamento financeiro, informa que a Biblia fala
de forma abrangente sobre o tema, assim sendo ele apresenta alguns pontos que considera
fundamentais: colocando que dinheiro e bens precisam ser vistos de forma realista, sdo dados
por Deus, podem ser prejudiciais, mas devem ser administrados com sabedoria.** Cabe a

pessoa entender que Deus é soberano e que cuida de seu povo de uma forma muito especial.

Todo cristdo deveria ter a sabedoria de buscar ao Senhor em prol de suas financas,
pois as crises de cunho econémico na familia, na maioria das vezes, estdo relacionadas com a
falta de controle e de busca ao Deus eterno para uma administracdo prudente. E muito comum
ver pessoas com seus cartbes de créditos estourados e mesmo assim nao se preocupando em
reduzir seus gastos, pelo contrério, estdo pesquisando outras coisas para comprarem. Essa
falta de senso tem gerado crises econdmicas tdo fortes em algumas familias que as vezes

termina em separacdo de casais e destruicdo do relacionamento familiar.

* Ibid., p. 1271.
* COLLINS, Op. Cit., p. 620-621.
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4 ACONSELHAMENTO PASTORAL.

“Como um pastor cuida do seu rebanho, assim o Senhor cuidard do seu povo; ele
juntara os carneirinhos, e os carregara no colo, e guiara com carinho as ovelhas que estdo

amamentando.”**

E incalculavel o valor da figura do pastor numa comunidade, pois em todos os tempos o
papel do pastor foi fundamental para ajudar a construir relacionamentos familiares baseados
nos principios da palavra de Deus. E indispensavel também que o pastor tenha nogdes de
aconselhamento, visto que mesmo que ele ndo busque estudar sobre o assunto, s6 o fato de
exercer 0 ministério pastoral, as pessoas naturalmente lhe procuram para orientaces em

diversas areas de suas vidas, principalmente nas questdes familiares e espirituais.

Foi pensando na figura do pastor e seu papel, que me dispus a pesquisar um pouco sobre
0 aconselhamento pastoral, pois 0 mesmo tem um chamado de Deus para cuidar de um
rebanho, tal rebanho é formado normalmente por familias, as quais enfrentam as situacdes
mais diversas da vida e consequentemente afetam a sociedade onde estas familias estdo

inseridas.

Destacamos abaixo alguns pontos que séo relevantes neste trabalho, os quais deverao

despertar o interesse para a leitura e pesquisas sobre o aconselhamento pastoral.

* SOCIEDADE BIBLICA DO BRASIL. Op. Cit. p. 722.
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4.1. A NECESSIDADE DO ACONSELHAMENTO PASTORAL

Por que o aconselhamento pastoral se faz tdo importante e necessario em nossos dias?
Porque pessoas normalmente procuram com regularidade um gabinete pastoral onde possa
abrir o coracdo e compartilhar os seus sentimentos e dificuldades da vida, enquanto outras tém
dificuldade de buscar ajuda diante das crises que enfrentam? Essas perguntas nos ajudam a
entender a necessidade do aconselhamento pastoral na familia, visto que todas elas passam
por dilemas, onde se faz necessario que o pastor tenha habilidades para aconselhar, pois
mesmo aqueles que tém dificuldade de expor seus dilemas, quando ndo conseguem resolver
sozinhos, costumam procurar um pastor para alguma orientacdo, principalmente quando se

trata de problemas que envolvem questdes espirituais.

O aconselhamento pastoral se faz necessario, por que as familias enfrentam constantes
dilemas, como vimos nos capitulos anteriores, elas vao a procura de um conselho pastoral,

porque querem se libertar de alguma coisa que Ihes oprimem.

O pastor Francisco Araujo Barretos Neto, em um artigo postado na internet, cujo tema
é:. A Pratica do Aconselhamento Pastoral, uma andlise de modelos de cuidado pastoral

aplicada a realidade brasileira, diz o seguinte:

Libertar ¢ uma sucessdo de acdes e reagdes com o objetivo de trabalhar com as
pessoas para que sejam socorridas em tempo oportuno, tornem sabedoras das
origens e desenvolvimentos da opressdo e da dominacéo na sociedade em que vivem
(1). Isso contribui para que entendam melhor sua vida profissional, financeira,
social, psicologica e religiosa. Libertar ndo implica apenas em agdes que tirem a
pessoa da influéncia negativa do reino das trevas, mas também do reino dos seres
humanos.*

O pastor conselheiro tem um papel fundamental nessa orientacdo, para que as pessoas
consigam entender o porqué de certas opressdes que elas enfrentam. Se elas de fato se

conscientizarem das origens de certos dilemas, torna-se mais facil a libertacao.

*> NETO, Francisco Araujo Barretos. A pratica do aconselhamento pastoral.
http://www.iprb.org.br/artigos/textos/art101_150/art103.htm Acesso em 12/12/13, as 10: 25.
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O apostolo Paulo escrevendo aos galatas, diz: “Nao se enganem: ninguém zomba de
Deus. O que uma pessoa plantar, é isso mesmo que colherd. Se plantar no terreno de sua
natureza humana, desse terreno colhera a morte, porém, se prantar no terreno do Espirito de
Deus, desse terreno colheré a vida eterna.”*® Essa é a lei da semeadura, e sabemos que muitos
dos dilemas que as familias enfrentam hoje, sdo consequéncias das suas a¢fes no passado, ou
até mesmo do presente, 0 que muitos ndo querem é admitir que estdo agindo de forma errada
e que estdo colhendo os frutos de suas proprias atitude, porém quando o individuo reconhece

as suas falhas e se dispGe a mudancas, o papel do conselheiro se torna mas eficaz.

4.2. A FUNDAMENTACAO DO ACONSELHAMENTO PASTORAL

E de fundamental importancia que o pastor conselheiro tenha a palavra de Deus como o
principal fundamento para o aconselhamento pastoral. Sabemos que a psicologia também ¢
uma ferramenta muito util, podendo ser utilizada em diversas areas do aconselhamento
pastora, mas desde que ndo contrarie 0s principios estabelecidos por Deus em sua palavra
para a vida do Ser humano. Visto que a Biblia é a palavra de Deus, e constitui num manual
para a vida do homem, sendo ele préprio o autor da vida humana, ndo existe argumento

humano que possa supera-la.

John MacArthur em seu livro Introducdo ao Aconselhamento Biblico, diz que o
aconselhamento tem acontecido desde os temos dos apdstolos, como algo natural na vida da

igreja. Ele faz citacbes do Novo Testamento como ordens aos crentes, como:

[admoestem-se] uns aos outros” (Rm 15. 14); “exortai-vos mutuamente” (Hb 3. 13);
“consolai-vos uns aos outros com estas palavras” (1 Ts 4. 18); “consolai-vos uns aos
outros, e edificai-vos reciprocamente uns aos outros” (1 Ts. 5. 11); “confessai, pois,
0S v??ssos pecados uns aos outros, e orai uns pelos outros, para serdes curados (Tg 5.
16).

** SOCIEDADE BIBLICA DO BRASIL. Op. Cit., p. 1221.
* JR, John F. Macarthur, MACK, Wayne A. Introducdo ao Aconselhamento Biblico, um guia basico de
principios e préaticas de aconselhamento. Sdo Paulo SP. Hagnos, 2004. p. 21.
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Essas instrugdes sdo para os membros da igreja, isso quer dizer que o aconselhamento
na vida da igreja ndo se limita ao pastor, mas cada cristdo deve buscar o conhecimento biblico

para ajudarem uns aos outros no dia-a-dia de sua convivéncia crista.

Daniel S. Schipani no livro O Caminho da Sabedoria no Aconselhamento Pastoral, diz
que “quando o aconselhamento pastoral estd centrado na sabedoria a luz de Deus, seu
fundamento e sua inspiracdo biblica refletem-se e sdo expressos pela importancia dada a

Escritura.”*®

A Escritura é, portanto, uma fonte inesgotavel de recursos para um aconselhamento
eficaz, centrado na vontade e sabedoria de Deus, o autor da vida humana. O salmista ja dizia:
“a tua palavra ¢ lampada para guiar os meus passos, ¢ luz que ilumina o meu caminho.”

“cumprirei 0 juramento que fiz de seguir os teus justos ensinamentos.”*

4.3. A NECESSIDADE DE UM ACONSELHAMENTO
CONTEXTUALIZADO

O conselheiro precisa ter a sabedoria, para compreender que 0 contexto em que 0
aconselhando esté inserido, pode ser um fator determinante para o aconselhamento pastoral. E
importante analisar a cultura do individuo, o ambiente familiar em que ele vive, histérico do
seu passado, acidentes, ou catastrofes naturais que pode ter sofrido, o sistema politico e
econbmico, etc.. Muitas coisas podem estd afetando a vida do aconselhando, que pode ser

esclarecido fazendo uma contextualiza¢do da vida dele.

Quando o conselheiro ndo leva em conta o contexto, corre o risco de fazer julgamentos
aleatdrios baseados apenas nas experiéncias de outros. O contexto vai determinar que um caso
difere de outro, e o conselho que se aplica a um aconselhando, ainda que 0s sintomas sejam

parecidos, ndo se aplica a outro, cujo contexto é totalmente diferente.

*8 SCHIPANI, Daniel S. O Caminho da Sabedoria no Aconselhamento Pastoral. Sdo Leopoldo, RS. Sinodal,
2004. p. 84.
* SOCIEDADE BIBLICA DO BRASIL. Op. Cit., p. 611.
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Bruce J. Nicholls no livro Contextualizacdo, uma teologia do evangelho e cultura, diz:
“Uma das maiores crises da nossa era é o colapso das comunicagdes.”® O autor faz uma
observacao do que tem acontecido em funcéo da globaliza¢do quando usa essa expressdo, pois
a mesma tem causado situacdes dificeis quando se pensa em contextualizar. Nicholls diz
ainda que: “A medida que o mundo se torna uma comunidade global, pessoas de culturas
nitidamente diferentes sdo forcadas a viverem juntas, repartir 0S mesmos recursos naturais e
humanos e criarem comunidades culturalmente pluralistas.”® Cabe ao pastor conselheiro a
partir de uma conversa franca e sem pressa perceber pelas suas habilidades também
adquiridas no processo de aconselhamento avaliar as dimensdes do contexto do aconselhando,
para ter bom éxito no seu trabalho.

Ronaldo Lidério, citando Hesselgrave afirma que “contextualizar é tentar comunicar a
mensagem, trabalho, palavra e desejo de Deus de forma fiel a sua revelacdo e de maneira
significante e aplicavel nos distintos contextos, sejam culturais ou existenciais.”®? Percebemos
gue a contextualizacdo € uma arte, e exige da pessoa um senso agucado para uma percepgao
de tudo o que o contexto pode indicar para desenvolver um trabalho de qualidade, mesmo
quando o aconselhando vem de cultura totalmente diferente da do conselheiro. Cabe também
ao conselheiro o cuidado de ndo valorizar mais a metodologia da contextualizacdo, em funcgéo
do pragmatismo, do que o proprio conteddo a ser contextualizado, pois nem tudo que

funciona tem relevancia biblicamente correta.

Pensando na comunicagdo do evangelho em contexto diferentes, Barbara Burns faz o

seguinte comentario:

O conceito da contextualizagdo evoca toda sorte de sentimentos e argumentagoes.
Por um lado encontramos a defesa de sua relevancia, com base na culturalidade e
principios gerais da comunicacdo. Cré-se, de forma geral, que sem contextualizacdo
ndo ha verdadeira comunicacao e aqueles que assim entendem procuram estudar as
diversas possiveis abordagens nesta comunicacdo contextualizada. Por ouro lado
encontramos a exposicdo de seus perigos quando esta contextualizacdo se divorcia
de uma teologia biblica e essencial que a norteie e avalie.*®

** NICHOLLS, Bruce J. Contextualizagdo, uma teologia do evangelho e cultura. 2. ed. S&o Paulo. Vida Nova,
2013. p. 07.
> NICHOLLS. Op. Cit., p. 07.
>2 BURNS, Barbara Id. Ibid. p. Helen. Contextualizagdo Missionaria. S3o Paulo. Vida Nova, 2011. p. 15.
> BURNS. Op. Cit., p. 18.
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Observamos que toda contextualizagdo é perigosa, quando ndo se preocupa com a
qualidade do contedo a ser transmitido, levando em conta apenas a importancia da
contextualizacdo, por isso o conselheiro deve sempre considerar que seu conteido deve esta
fundamentado na palavra de Deus e ndo na cultura, e que a contextualizacdo é importante
apenas no sentido de tornar mais compreensivel o que se prop&e comunicar, pois as verdades
que a palavra de Deus nos transmite, séo tdo importantes e eficientes na vida do aconselhando

que nada pode substitui-las.

4.4. AS IMPLICACOES DO ACONSELHAMENTO PASTORAL

O aconselhamento pastoral enfrenta seus desafios também, visto que o pastor
conselheiro estd lidando com pessoas de diversas caracteristicas e com 0s mais variados
dilemas que a vida humana pode oferecer. E necessario que o pastor esteja tanto
tecnicamente, quanto espiritualmente preparado para todo e qualquer tipo de aconselhamento

pastoral.

Portanto, no aconselhamento pastoral, o pastor deve ter em mente algumas implicacbes

como:

4.4.1. Precisa estar motivado

A motivacdo € necessaria, porque sem ela o conselheiro pode se frustrar, devido as
diferentes situacdes que podem ocorrer durante as cessdes de aconselhamento. Collins diz que
é dificil avaliar nossas préprias motivacoes, afirmando que possivelmente se examinarmos 0s
motivos pelos quais queremos ser conselheiros. Mesmo que o desejo de ajudar outros, seja
uma boa motivagéo, sera que outros se sentem realizados com seus conselhos? Essa atividade

Ihe traz conforto?>*

>* COLLINS. Op. Cit., p. 168.
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4.4.2. Ser sincero

A sinceridade € uma forma de dizer a verdade sem arrodeio, ndo com o proposito de

desmascarar o aconselhando, mas de fazé-lo ver a realidade de sua vida.

Quando Jesus encontrou com a mulher samaritana, ele mostrou pra ela quem era a
4gua da vida, quem era ela e como deveria adorar a Deus.”®> Da mesma forma aconteceu com a
mulher addltera. Ao mesmo tempo em que Jesus defendeu a mulher de seus acusadores,
mostrando que todos eles tinham pecado também, Ele deixou claro que ela estava errada e que

deveria mudar de vida.*®

4.4.3. Ter cuidado com envolvimento emocional.

O conselheiro deve ter consciéncia de que o envolvimento emocional é perigoso no
aconselhamento pastoral. Segundo Collins, “existe uma fronteira ténue entre o Ser carinhoso e
se tornar tao envolvido a ponto de ndo poder prestar ajuda alguma.”®" As vezes o conselheiro
esta passando por problemas semelhantes, ou 0 aconselhando esta enfrentando um problema
que lhe deixa extremamente perturbado, o que pode causar um impacto na vida do

conselheiro, levando-o a se envolver emocionalmente.

4.4.4. Exercer controle.

A verdade é que nem todos os aconselhando querem de fato ser aconselhados, ou pelo
menos querem mudar suas atitudes, por isso eles préprios colocam suas dificuldades no

aconselhamento. Collins diz que: “Alguns aconselhandos tém o desejo consciente ou

> SOCIEDADE BIiBLICA DO BRASIL. Op. Cit., p. 1080, 1081.
*® 1bid., p. 1087.
>’ COLLINS. Op. Cit., p.31.
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inconsciente de manipular, frustrar ou ndo cooperar.”® Sendo assim, o conselheiro precisa
esta atento as tentativas do aconselhando, pois ele pode tentar desviar o foco do conselheiro e
até mesmo manipular as orientagdes do mesmo. O conselheiro precisa manter sempre no
controle da situacdo, pois se 0 mesmo perder o controle, todo seu esforgo nao terd resultado

positivo nenhum.

4.4.5. Estar sempre atualizado

Vivemos num mundo globalizado, onde as informag6es correm muito rapidas. Isso de
certa forma é bom, mas por outro lado também podem trazer efeitos contrarios em toda e
qualquer area da comunicacdo. O exercicio da leitura de jornais e bons livros sdo essenciais
para manter o conselheiro bem atualizado, quando o conselheiro traz novas informagdes para

0 seu aconselhamento, isso lhe dara mais seguranca e credibilidade no seu trabalho.

Jesus foi o maior conselheiro de todos os tempos, ele sempre usou 0 contexto atual
para aconselhar e ensinar seus seguidores, quando ele fala com a samaritana, ela faz mencéo
do local onde os judeus e os antepassados adoravam, mas Jesus afirma que agora ndo existe
um lugar, mas que os verdadeiros adoradores adorariam ao pai em espirito e em verdade.*® Se
o conselheiro ndo estiver atualizado, poderad receber um aconselhando atualizado o qual
podera lhe fazer perguntas que podem deixa-lo constrangido e até perder a credibilidade de

seu trabalho.

4.4.6. Buscar a protecdo espiritual.

A palavra de Deus e a oracdo sdo duas ferramentas indispensaveis na vida do
conselheiro, pois sem elas, o mesmo fica desfalcado e corre o risco de cair em ciladas do
diabo. O conselheiro prudente ndo deve abandonar em momento algum o exercicio da

meditacdo na Biblia Sagrada, nem os momentos a s6s com Deus, pois sdo estes momentos

>¥ COLLINS. Id. Ibid., p.32.
** SOCIEDADE BIBLICA DO BRASIL. Op. Cit., p.1081.
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que lhe protegem das astutas ciladas do inimigo de sua vida. Collins diz: “A fantasia
geralmente precede a acéo e um conselheiro vigilante ndo da lugar a pensamentos lascivos.”®
S80 esses pensamentos que podem destruir completamente o perfil e a reputacdo do

conselheiro.

4.4.7. Ter experiéncia

As experiéncias de vida ministerial, e de relacionamentos com pessoas de diversas
caracteristicas, sdo importantes para o ministério de aconselhamento pastoral, pois muitos
exemplos sdo catalogados para o acervo de informacdes do conselheiro, que servira para um

bom desempenho do trabalho do conselheiro.

Apesar de que cada caso € um caso, 0 conselheiro terd experiéncias semelhantes a
outras ja vividas no ministério ao longo de sua carreira profissional. Isso é valido, quando

colocado em prética para reforcar o seu argumento.

O apdstolo Paulo depois de citar varios exemplos negativos da vida dos filhos de Israel
e as consequéncias que eles sofreram por causa das atitudes de desobediéncia que eles tiveram
no passado faz a seguinte declaragdo: “Tudo isso aconteceu com os nossos antepassados a fim
de servir de exemplo para os outros, e aquelas coisas foram escritas a fim de servirem de
aviso para nos.”®! Também o apéstolo ao aconselhar o seu filho na fé, Timéteo, diz: “Vocé
sabe tudo o0 que me aconteceu nas cidades de Antioquia, de Icdnio e de Listra. Que terriveis
perseguicOes eu sofri! Porém o Senhor me livrou de todas elas.”® Suas experiéncias no
ministério apostdlico lhe deu autoridade e eficiéncia nos seus conselhos, pois todos
conheciam a vida de Paulo e o quanto ele se deu, enfrentando todo tipo de perseguicao e
sofrimento, para honrar o ministério que Deus havia Ihe dado. Assim o conselheiro experiente

usara de suas experiéncias para ajudar os seus aconselhandos.

% COLLINS. Op. Cit., p. 35.
*' SOCIEDADE BIiBLICA DO BRASIL. Op. Cit., p. 1186.
® Ibid., p. 1277.
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45. A ACAO DO ESPIRITO SANTO NO ACONSELHAMENTO
PASTORAL

O Espirito Santo deve esta presente em todas as areas do ministério pastoral, pois Ele
esta presente na vida do pastor diariamente, assim como deve esta na vida de todos os crentes

em Cristo.

Quando Jesus Cristo estava prestes a deixar 0 seu ministério terreno, transferindo assim
a responsabilidade para os seus discipulos, ele disse aos mesmos que ele enviaria outro
consolador que estaria com eles para sempre. Em Jodo 14: 15-17 e 26, Jesus diz o seguinte:

Se vocés me amam, obedecam aos meus mandamentos. Eu pedirei ao pai, e ele Ihes
daré outro Auxiliador, o Espirito da verdade, para ficar com vocés para sempre. O
mundo ndo pode receber esse Espirito porque ndo o pode ver, nem conhecer. Mas
vocés o conhecem porque ele estd com vocés e viverd em vocés. Mas o Auxiliar, 0
Espirito Santo, que o0 pai vai enviar em meu nome, ensinara a vocés todas as coisas e
fara com que lembrem de tudo o que eu disse a vocés.®

O Espirito Santo é aquele que fara o pastor se lembrar dos ensinos de Jesus para aplicar
as verdades necessarias a vida do aconselhando. Sem essa acdo do Espirito, o pastor
conselheiro seria apenas um técnico na area do aconselhamento, consequentemente, suas

acOes seriam como de um psicologo qualquer.

Jonh F. MacArthur. Jr. No livro Introducdo ao Aconselhamento Biblico, afirma que o
novo nascimento acontece pela operacao do Espirito Santo na vida da pessoa, citando Jo&o 3:
8 e o cristdo tem cada aspecto do verdadeiro crescimento, inspirado pelo Espirito, usando as
Escrituras Sagradas. Ele diz ainda que somente o Espirito Santo é capaz de operar as

mudangas fundamentais no coragdo do homem. “portanto, o Espirito Santo é 0 agente

® bid., p. 1099-1100.
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necessario em todo aconselhamento biblico eficaz.”® “o conselheiro, armado com a verdade

biblica, é capaz de oferecer orientacdo objetiva e passos para a mudanga.”®

Podemos dizer entdo que o Espirito Santo é o principal conselheiro, que age através do
ministério de aconselhamento do pastor, pois Ele Ihe fara lembrar os ensinamentos de Jesus e
as principais passagens biblicas que ajudard o aconselhando a viver uma vida de acordo com
0s principios estabelecidos por Deus. Sem a acdo do Espirito Santo na vida do pastor

conselheiro, o seu aconselhamento torna-se mecéanico e sem o verdadeiro sentido.

* JR, John F. Macarthur, MACK, Wayne A. Introducdo ao Aconselhamento Biblico, um guia bésico de
principios e préaticas de aconselhamento. Sdo Paulo SP. Hagnos, 2004. p. 169.
® JR. Op. Cit., p. 169.
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CONCLUSAO

Tentamos aproximar o maximo daquilo que propomos pesquisar em relacdo a familia.
Vimos que ela é uma instituicdo de grande valor, criada por Deus, cujo manual de orientacédo
é a Biblia Sagrada. Observamos que a familia tem uma longa historia e percebemos no seu
historico que ela vem sofrendo mudancas significativas, tanto na sua estrutura fisica, quanto
nos seus valores morais e espirituais, 0s quais foram pré-estabelecido por Deus para o bom
funcionamento da mesma. Percebemos também que muitas crises tém afetado essa tdo
importante instituicdo, a comecar pela disciplina que é tdo importante, mas tem sido esquecida
pelas familias modernas. Os relacionamentos conjugais também tém sido afetados, em virtude
da banalizacdo da estrutura priméaria de familia. Outras situacdes enfrentadas também pela
familia sdo as crises que vém relacionadas com as faixas etarias de cada pessoa, visto que
essas mudancas mechem com as questfes emocionais, hormonais, e outras questdes tipicas de
cada faixa etaria. Chegamos a conclusdo que realmente a figura do pastor como conselheiro é
fundamental para ajudar nessas questdes familiares. Visto que 0 mesmo tem um chamado de
Deus para cuidar de um rebanho que é constituido de familias e sua principal ferramenta de

trabalho € a palavra de Deus, 0 manual para todas as orientaces que as familias precisam.
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